 OMEGA-3

Bizonyára Ön nagyon sokat hallott az Omega 3 jótékony hatásáról.

A kutatások azt igazolják, hogy az omega-3 zsírsavak jelentős szerepet játszanak táplálkozásunkban, főleg két, a halolajban előforduló, az EPA (eikozapetaénsav) és a DHA (dokozahexaénsav).

A mai kutatások nemcsak megerősítik az EPA és a DHA szerepét, hanem még az is beigazolódott, hogy egy teljes omega-3 zsírsav család létezik, összesen 8, melyek az optimális tápértéket szolgáltatják. Ez a rendkívül fontos omega-3 zsírsav lánc az ALA-val kezdődik (alpha linolén sav) és a DHA-val végződik (dokozahexaénsav), hat más tagot is beleértve. Mindegyiknek sajátos biokémiája van, és szinergista módon működik a család többi tagjával.

Az egészségügyi szervezetek Európában azt javasolják minden felnőttnek, hogy naponta 2-3 alkalommal fogyasszon halat egészsége érdekében. Sajnos ezt nagyon kevés ember tartja be. Az emberek többsége hetekig, sőt hónapokig nem fogyaszt omega-3 zsírsavat tartalmazó halat. Arról nem is beszélve, hogy olyan halat is fogyasztunk, ami környezeti szennyeződéstől sem mentes néha. A terhes nők, akiknek több szüksége lenne az omega-3 zsírsavakra, furcsa módon azt a tanácsot kapják, hogy a Balti-tengerből származó halak fogyasztását mellőzzék, mert nagyon magas a szennyezettségi kockázat.

Kiemelném az alábbi cikket:

Kezdetben az omega-3 zsírsavak egészségünkre gyakorolt fontosságának ismerete kimerült a szívünkre gyakorolt jótékony hatásaiban. Az első omega-3 kutatásokat követően, ezeket a zsírsavakat a “szívünk egészségének megőrzője” címmel ruházták fel, mivel segítenek ellenőrzés alatt tartani a koleszterin és triglicerid szintet, biztosítva ezáltal a vér megfelelő áramlását a vénákban és artériákban. Kutatások tucatjai bizonyítják azonban, hogy egyéb pozitív hatásai is vannak. Ma már tudjuk, hogy az omega-3 zsírsavak kulcsszerepet játszanak a szív, a vénák és az artériák, sőt az egész szív- és keringési rendszer szerkezetében és működésében…Olvassa továbbhttp://www.info-vitality.hu/?tart=szoveg&id=17&lang=hu&menu_id=11

Továbbá:

Az utóbbi időben az egyik komoly figyelmet ébresztő tanulmány az omega-3 zsírsavak, azon belül is a dokozapentaén-sav (DPA) fontosságát vizsgálta, az idős emberek agyának egészségével összefüggésben. Olvassa tovább: http://www.info-vitality.hu/?tart=szoveg&id=9&lang=hu&menu_id=8
Kiemelten figyelemfelkeltő téma a várandós kismamák  esetében:

A kismamáknak és édesanyáknak egyaránt szükségük van rá a szív- és érrendszer egészséges működéséhez, a megfelelő vérképhez, a sejtstruktúra megerősítéséhez és helyes működéséhez. Ezen kívül gyulladáscsökkentő hatásuk révén segítenek megőrizni az ízületek egészséges ruganyosságát. 

A babák esetében meghatározó szerepük van az agy- és a központi idegrendszer kialakulásában valamint a látóideg és a retina fejlődésében. Az idegrendszeri és a látásközpont fejlődése a magzati korban a leggyorsabb és ez a rohamtempó csecsemőkorban sem mérséklődik. Kattintson ide: 
http://info-vitality.hu/?tart=szoveg&id=23&lang=hu&menu_id=17
Nos, ezeket a cikkeket korábban közzé tettem a honlapokon, viszont a következő cikk alátámasztja az összes eddigi leírtakat az Omega 3-al kapcsolatban, érdemes elolvasni. Tehát:

 Feltételezik, hogy ha túl kicsi az omega-3-zsírsavak mennyisége, ez olyan információfeldolgozási zavarokhoz vezethet, amilyenek a skizofrénia, a bipoláris zavar, a kényszerbetegség, a figyelemhiányos hiperaktivitás zavar és más idegrendszeri betegségek esetén tapasztalhatók. Tovább… http://www.munka-szorakozas.hu/etrend-kiegeszitok/provitality-energia-program/omega-3-salmon-oil-plus.html
A GNLD segít a nem megfelelő omega-3 zsírsav bevitel problémájának a megoldására egy új és egyedi termékkel, a Omega-3 Salmon Oil Plus-al. Tiszta és hatásos, az Omega-3 Salmon Oil Plus, az omega-3 családba tartozó 8 tag jótékony hatását szolgáltatja, minden adag teljes omega-3 zsírsav kiegészítést bíztosít.
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